


Выход на пенсию не повод скучать - мы за активное долголетие!

ГБОУ Вешняковская школа  является участником реализации проекта 
Мэра Москвы «Московское долголетие».

Проект помогает москвичам серебряного возраста укрепить здоровье, 
получить новые знания и умения, проект открыт для тех, кто хочет идти 

в ногу со временем и готов попробовать что-то новое!

Участники проекта – пенсионеры города Москвы, работающие и 
неработающие:
- женщины от 55 лет и мужчины от 60 лет;
- получатели досрочной страховой пенсии по старости или пенсии по 
выслуге лет независимо от их возраста.



Где записаться?
1. ГБОУ Вешняковская школа (ул. Кетчерская, дом 8А)
2. Любой Территориальный центр социального 
обслуживания или его филиалы (ближайший адрес: 
ул. Реутовская, 6 А
3. Любой МФЦ.
4. Любая поликлиника.

Документы для записи: паспорт, СНИЛС, социальная 
карта москвича.

Координатор проекта «Московское долголетие» 
Баркова Елена Юрьевна

Телефон: 8(926)300-13-50





ТАНЦЫ



Танцы
- СОЛО-ЛАТИНА 

- НАРОДНЫЕ ПОТЕШКИ



ОФП





Спортивные игры

Волейбол
Стрельба
Настольный теннис





ПЕНИЕ





ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ

АНГЛИЙСКИЙ 

НЕМЕЦКИЙ

ИСПАНСКИЙ





ГИМНАСТИКА





ИНФОРМАТИКА

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

СМАРТФОН ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ





РИСОВАНИЕ





ФИТНЕС, ТРЕНАЖЕРЫ

ЗУМБА

ЙОГА





ХПТ
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